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Curso de iniciacion a la escalada deportiva.

Descripcidn curso

Uno de los deportes de montafia mas practicados actualmente es la escalada
deportiva. Con este curso pretendemos formar a los participantes para que sean
capaces de ser autonomos en vias de un largo ... [No es necesario ningin tipo de experiencia]

Objetivos especificos

1. Dominar las técnicas de aseguramiento.
Conocer y manejar perfectamente el material de la escalada deportiva.
Ser capaces de escalar de primero en vias de un solo o
largo.

Contenidos

1. Introduccion

- (Qué es la escalada deportiva?

- Graduacion de la escalada en Roca
-  Cadena dindmica de seguridad.
2. Material y equipo especifico
- Pies de Gato

- Cuerda

- Cascoy Arnes

- Mosquetones

- Dispositivo de freno

- Cintas Express

- anclajes

Utilizacion del material de escalada deportiva

Nudos

Montaje de Reuniones y descuelges
Técnica Gestual de progresion

Maniobras y técnica de escalada deportiva

Montaje de Reuniones y Descuelgues.
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Actuacion ante una caida

10.Abandono de una via

www.nanukexperience.com
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Cronograma Curso

| DIA | HORARIO | LUGAR
1 08h -17h La pedriza/Patones
2
09.00-16.00 La pedriza/Patones
| * Puede haber alguna variacion en los horarios.

Precio

- Precio grupo de 2-3 participantes: 149€
- Precio grupo de 4-5 participantes:120€

Incluye:

e Técnico deportivo en Montafia y Escalada

e Seguro de Accidentes. (todos los
participantes estan asegurados en la
actividad con un seguro de accidentes)
Material especifico, excepto los pies de gato

o Documentacién
Grupo reducido

Material Obligatorio que deben aportar los participantes
e Pies de Gato

Agua y Comida

Ropa deportiva comoda.

Chubasquero y ropa de abrigo

Este curso a peticién de los participantes puede ser impartido integramente en Cuenca o otras zonas de
escalada, en ese caso la manutencion y alojamiento del profesor sera costeado por el grupo.

El curso puede ser ampliado un dia, solicitanos presupuesto.

El temario indicado sera ajustado a los conocimientos previos del grupo.

www.nanukexperience.com



