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Curso de Progresion con Raguetas de Nieve Pirineos.

Descripcion curso

Con este curso se pretende iniciar a los alumnos en la montafia nevada. Gracias a las
raquetas de nieve podemos descubrir lugares increibles y solitarios. Las raquetas de
nieve es algo mas que andar, con ellas puedes realizar saltos, deslizamientos,
ascensiones...

Objetivos especificos

1. Progresar con seguridad y autonomia en medios nevados con raquetas de
nieve.

2. Prevenir, conocer y diferenciar los diferentes peligros que nos podemos
encontrar en la practica del montafismo invernal con raquetas de nieve.

Contenidos
1. Técnica de progresion con raquetas de nieve.

- Ascenso y descenso con raquetas de nieve.

- Uso del alza y préactica de puntas

- Uso de bastones.

- Auto-detencion con y sin ragquetas de nieve. ‘

2. Material y equipo especifico i

- Teoria de las tres Capas.(hincapié en la 32 capa) / [
- Las Raquetas de nieve. -
- Material béasico que debemos llevar en la mochila durante el invierno.

- Otro material

3. Climatologia de montafa

- Tipos de nubes.

- Prediccién meteoroldgica.

4. Introduccion a la Nivologia y aludes.

- El manto nivoso

- Tipo de aludes.

- Escala de riesgo de aludes.

5. Introduccion al Manejo de Arva, pala y sonda

- ¢Qué es un Arva?

- Uso de la Pala, sonda .
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Cronograma Curso

DIA HORARIO DESGLOSE CONTENIDOS LUGAR
Tedrica Por la tarde ¢ Nivologia y aludes.
Miércoles 19 e Climatologia en montafia Escuela de Montafa de Benasque
de Marzo e Material y equipo especifico
¢ Auto-detencion.
e Manejo Arva, pala y sonda. )
. Nivo|ogia y aludes. PRACTICA PIRINEOS -valle Benasque
Jueves 20 09.00-16.00h e Progresién con raquetas de nieve.
Marzo e Orientacion en terrenos nevados.
¢ Progresion con raquetas de nieve. )
Viernes 21 09.00-16.00h e Orientacién en terrenos nevados. PRACTICA PIRINEOS -valle Benasque
Sabado 22 09.00-14.00h Realizacion Recorrido planificado PRACTICA PIRINEOS

Precio

Precio:

Incluye:

No incluye:

por los participantes

Grupo de 5 personas 138,00 €
Grupo de 6 personas 128,00 €
Grupo de 7 personas 118,00 €

Profesorado titulado ( Guia de montafia UIMLA-union of internacional mountain
leader association).

Seguro de Accidentes. (todos los participantes estan asegurados en la
actividad con un seguro de accidentes)

Material especifico: Raquetas de nieve.

Documentacién

Maximo de 7 alumnos por profesor los dias de practicas.

3 dias de practicas en pirineos y 2h de teoricas en Escuela

Alojamiento ( se sugerira un alojamiento para los participantes en media pensién por 25€
aproximadamente en la escuela de montafia Benasque).

Transporte.
Comida

Material Obligatorio que deben aportar los participantes

Botas de Trekking

Guetres o polainas

Pantalones de trekking o ski.

Gore-tex o chubasquero.

Palos de trekking o ski (sino los posees nosotros disponemos de algunos pares)

¢Como realizar la inscripcion?

Se realiza on-line enviando un mail a info@nanukexperience.com con tus datos
personales y nimero de teléfono. Nos pondremos en contacto contigo en menos de
24h (dias laborables).
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